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1. Pengertian Akseptor KB suntik 3 bulan yang berkunjung ke puskesmas 

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah -langkah pelayanan KB suntik 

3 bulan 

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Nomor 188.4/C.VII.SK/01/416-

102.14/2017 tentang Pelayanan Klinis. 

4. Referensi Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi Edisi 3 Tahun 

2011 

5. Prosedur/ 

Langkah-

langkah  

Penatalaksanaan : 

Persiapan tempat  

- Ruang konseling  

Persiapan alat  

- Lembar balik ABPK  

- Lembar inform consent  

Persiapan obat  

- Depo progestin  

Langkah-langkah  

1. Petugas menyapa klien dengan ramah dan mempersilahkan 

duduk  

2. Petugas menanyakan kepada klien maksud dan tujuan  

3. Petugas melakukan anamesa  

4. Petugas melakukan konseling KB  

5. Petugas melakukan inform consent  

6. Petugas mencuci tangan dan memakai sarung tangan  

7. Petugas melakukan pemeriksaan TTV  

8. Petugas memberikan resep untuk pengambilan obat suntik 

depo progestin di farmasi 

9. Petugas mempersilahkan klien  berbaring di tempat tidur  

10. Petugas mengambil obat suntik depo progestin dengan spuit 

11. Petugas melakukan suntikan secara intramuskular (IM) di 

pantat  

12. Petugas membuang spuit di safety box 

13. Petugas mempersilahkan klien turun dari tempat tidur  
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14. Dokumentasi  

6. Diagram Alir  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Unit Terkait - Poli KIA/KB 
- Farmasi  
- Pustu  
- Polindes  
- Ponkesdes  
- Posyandu 

 

8. Rekaman Historis 

No. Halaman Yang Diubah Isi Perubahan 
Tgl. Mulai 

diberlakukan 

     

     

Petugas menyapa klien dengan ramah 

dan mempersilahkan duduk  

Petugas menanyakan kepada klien 

maksud dan tujuan  

Petugas melakukan anamesa  

 

Petugas melakukan konseling KB  

 

Petugas melakukan inform consent  

 

Petugas mencuci tangan dan 

memakai sarung tangan  

Petugas melakukan pemeriksaan 

Dokumentasi  
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