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1. Pengertian

Pelepasan implant adalah tindakan yang dilakukan untuk melepas

kapsul implant (alat kontrasepsi) dari bawah kulit.

2. Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah pelepasan implan

3. Kebijakan Keputusan Kepala Puskesmas Nomor 188.4/C.VII.SK/96/416-
102.27/2017 tentang Pelayanan Klinis UPT Puskesmas Bangsal

4. Referensi Buku Panduan Praktis Pelayanan Kontrasepsi Edisi 3 Tahun

2011

5. Prosedur/
Langkah-
langkah

Penatalaksanaan :

1. Petugas menyapa pasien dengan ramah dan memepersilahkan
duduk

Petugas melakukan anamesa

Petugas melakukan pemeriksaan fisik dan TTV

Petugas memberikan inform consent

Petugas memberikan konseling kepada klien
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Petugas mempersilahkan klien untuk mencuci lengan yang

terpasang implan dengan sabun dan air mengalir

7. Petugas mempersilahkan klien naik ketempat tidur

8. Petugas mencuci tangan

9. Petugas memakai APD

Pelepasan implan

a. Petugas meraba kedua kapsul untuk menentukan lokasinya

b. Petugas memastikan posisi dari setiap kapsul dengan membuat
tanda pada ujung setiap kapsul dengan menggunakan spidol

c. Petugas mengecek kelengkapan alat dan dekatkan agar mudah
dicapai sebelum pencabutan

d. Petugas memakai sarung tangan

e. Petugas melakukan antiseptik pada tempat pencabutan

f. Petugas memasang duk berlubang untuk menutupi

g. Petugas memastikan klien tidak memiliki alergi terhadap obat

anastesi.Lakukan penyuntikan obat anastesi pencabutan

implant




. Petugas menentukan lokasi insisi yang mempunyai jarak sama

dari ujung bawah kapsul, kira —kira 5 mm dari ujung bawah
kapsul

Pada lokasi yang sudah dipilih buat insisi melintang kurang
lebih 4 mm dengan menggunakan bisturi

Mendorong ujung kapsul ke arah insisi dengan jari sampai

ujung kapsul tampak pada luka insisi

. Saat ujung kapsul tampak pada luka insisi, masukkan klem

lengkung kemudian jepit ujung kapsul, tarik keluar dan
bersihkan ujung kapsul dari jaringan ikat

Menjepit ujung kapsul yang terbebas dari jaringan ikat dengan
menggunakan pinset anatomis sambil melepaskan jepitan klem

lengkung, kemudian tarik kapsul hingga terlepas.

. Meletakkan kapsul ke dalam kom yang berisi larutan klorin 0,5%

. Petugas melakukan pencabutan kapsul kedua seperti langkah

pencabutan kapsul yang pertama

. Merapatkan bekas luka insisi, kemudian tutup dengan kasa dan

plester

. Mempersilahkan klien untuk merapikan pakaiannya dan duduk

. Dekontaminasi alat

Petugas melepas sarung tangan dan cuci tangan

. Petugas memberikan konseling pasca pencabutan

Dokumentasi

. Pasien pulang

6. Diagram Alir

Petugas menyapa Klien Dengan Ramah

dan mempersilahkan duduk

Petugas melakukan anamesa Pemeriksaan fisik dan TTV
Melakukan l -
<+ Petugas memberikan
Penatalaksanaan )
inform consent
Pencabutan Implant

v Dekontaminasi alat
Petugas memberikan

konseling pasca pencabutan
implant l

Dokumentasi
Pasien pulang —
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7. Unit Terkait

Poli KIA/KB
Pustu
Polindes

Ponkesdes
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8. Rekaman Historis

No.

Halaman

Yang Diubah

Isi Perubahan

Tgl. Mulai
diberlakukan
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